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An pojl longas defatigationes , fubitb inflituta vita defes , ptriculofa ? 


DICTO irrevocabili, natus inter dolores homo, per vitae fum-i 
mam brevem , quAm multis opprimitur miferiis! A Natuta prima 
mali labes. At fsepiits fexcentis vitae erroribus, ipfi Naturae vitio 
ftimulum addimus: nec per noftram patimur ftultitiam , fopita filere 
aliquandiii quae fovemus intus morborum feminia; ficque inelijfla- 
bilis lethi jicceleramus gradum, QuAm aliter effet mortalibus , fi 
relligiofi, Medicinae cultores, illius aris debitos imponerent honores ! Different 
ab ea, vitam quae faciant beatiorrm. Qpi leges illius feryat, lalubrem afpeftum 
fobs, falutiferamque ventorum perflationem in habitationem volet fibi catus hof- 
pes. Cura Temper erit illi purus aer, tpnuis , ferenus, t^mperatus, nullis inqui- 
natus vitiis : non omnia indiferiminatim ufurpabit alimenta; quae magis Euchyma , 
Eupepta magi? (eliget.Deteriora fobrietate reddet benefica. Appofitis'quaecumque 
fint, eduliis utetur ad reficiendum corpus, non ad irrjtandam voracitatem. Potum 
quaeret qui faveat djgefiioni, fedetque fitim non vero accendat Legitime tantiim 
Cxcernenda, ecorpore prudenter eliminabit; retinenda lervabit prudentior. Dodhts 
quam profint lscti affe&us, animi pathemata , tranquillitaci Tuae infenfa , vitabit 
fapiens. Docct pariter Ars falutifera longiori fornno turpiter faginari corpus , 
vigiliarum nimietate tabefeere ociiis. Urriufque par neceflitas: Suus fit in utroque 
modus. Monftrat quid & quantum dotibus qontrariL conferant ad vitam motus & 
•quies. Motu vivimus, pereunte motu vita perit. Viget ab illo folidorum fluido- 
rumque corporis aftio reciproca, vigent funftiones, fecretiones & excretiones 
Variae. Provocat appetitum , digeftioni utilem operam reddit, providet nutritioni 
Ppportunae, totum corpus firmat. Sed ne quid nimis. Laffitudinem fupervacaneam 
fugiens,non reformidabis neceflanam. Hac arte blandam voluptatem afferent 
fuccedaneae quietis vices. Illius beneficio labefa&atae reficientur vires, corpus inf- 
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taurabitur. Vis fanus effe ? Prudens altefum tempeflivc alter! oppone. Eventu 
non dubio, alter alteri fi modum non excefferis, medebitur : Si excefleris, caute 
progredere : corpore diuturnis laboribus defatigato, cave fubitd defidiofie vitae 
promts te committas. Omnis enim fubita mutatio pcriculofa, 

I I. 

P EPJCULOSAM effe omnem mutationem fubitaneam etiam fi non moneret op« 
portune divus Seriex, nonne vulgaris & quotidiana indicat experientia ? Cale- 
fafta nimis corpora haiitu frigido difliiire protiniis, quis ignorat ? Partes corporis 
viventis frigore urenti flupefaftas, fi aeftu fubito hypocaufii calidioris imprudentef 
afflentur in gangraenam &Iphacelum abire norunt omnes. Calidam aeris temperiem 
frigida excipiat, prefl’o pede fequitur proteiforme Catharrorum genus omne ; naf- 
cuntur. Anginas, Pleuritides, Peripneumoniae, &c. Repentinis quibufeumque aliis 
aeris mutationibus mille modis afficimur aut laedinuir. Laetitia & moeror , ft ex 
improvifo, jure pari mortem fubitam afferunt. A fubito furore, timore, vel aliis 
quibuflibet animi pathematibus idem periculum imminet.Quid non reformidanduni 
it fubita fiippreffione menfium, lochiorum haemorroidiim, &c? Evacuationes quae- 
dam licet exleges, ft confuetae (ut in quibufdam hommibus,) cum medicaflrorum 
imperitia (iituntur imprudenter , quitm trifles agunt in corpore tragaedias ! Non 
alid ratione, do&a medentis opera ereptus orci faucibus aeger, port longa jejunia, 
fi Medico diflidentibtis fluke credens mulierculis latranti flomacho lubito nimis 
indulgeat, tollitur e medio non haec poilicitus fibi. Jpja quoque confuetudo , quam 
non mall alteram naturam appellant , fere vix credenda. Hinc 

Profecit poto Mithridates fxpe veneno , 

Toxica ne poffent fceva nocere fibi. 

Helluones, edacefve, feveriori diae*a, vini liquorumque ardentium flrenu? 
potores, ii fubita confuetorum privatione, quafi fulcro foluto repentc cadunt. 
Mutatio Jubua a confuetis in nova, ejl ubiqut 6* femper quam maximl pcriculofa} 
licet ex ttialii yulfb ha'utis in bona putata tranfiyerit. 

I I I. 

N O N aliter fentias de vita defidiosa poll longasdefatigationes fubitb inflituta; 

Otia non continuata, fed interpolata, corpori reficiendo egregium quidem 
ferent auxilium; at non impune violcntioris flatus quies longior proximas exci- 
piet vices. Nec mirttm: Quid cnim per longas defatigationes corpori accidit? Quo- 
tidiano motu, eoque vehementiori quitm par efiet, folidas partes concuflae , rnajo- 
rem follicitant influxum fpirituum animalium, non fine magno tarn pretiofl Iaticis 
difpendio vividiiis ofcillant;hinc in fluidas reagunt potentiks, earumque accelerant 
gradum. Ah ngenti folidorum fluidorumque attritu, calor naturalis augetur ultri 
moduin, fimftiones nimis intenduntur aut pervertuntur : Sanguis reciproce magno 
jmpetu exprimitur & admittitur intra fuos canales. Nec inde feliciiis abfolvitur 
fecretionum opus: fervidiori curfu abrepti hnmores vix fubeunt minima vaforum 
fecretoriorum ofcula, aut partes eorum crafTiores, tenuioribus folis frequentan- 
dos permeantes canaliculos, non invifenda fibi tranfiliunt loca. Fiunt interea copio- 
fiores omnis generis excretiones per poros cutis, renes , inteflina , &c. Motu con- 
tinuo aquolae difflantur htimorum particula, fpirituofae avolant, retinenda excer-; 










nuntur forhs; ret«Jf»ta coguntur in denfrtatem inflammation! proximam. Olea & 
Sales nimis trita & attenuata quafi in putredinem exaltantur. Plus equidem appetit 
ventriculus fame vividiori follicitatus, digerit animofu'is. Sed qui tot partium detri- 
tarum reparationi fufficiat unus ? Cum praefertim defideretur placidus ille intefli- 
norum motus ad perfedam chyli fecretionem tantopere requifitus. Fradum igitur 
nec fatis inftauratur corpus, nec humidum radicale vitx pabulum illud apod veteres 
tarn folemne, plane refarcitur. Triftis fane corporis conditio , in qua prsceps ruit 
ad interitum! At quam triftior, fi accedat improviia quies & continuata ! Quae 
modo ultr£ modum erant t.enfas fibrre, relaxatae in pari ratione fatifcent. Jam nullo 
fiimulo excirata torpefcent vafa. Hinc languebit humorum circulatio. Eorumdenj 
dillipatis prffivio motu fluidioribus particulis fadam inlpiffationem , jam non com- 
penfabit effoeta folidorum adio. Hinc congefiiones, obftrudiones ommmodae, 
Lan«uente ornni folidorum fyftemate, languebunt Sc ipfa fecretoria organa. Pravae 
aut nullae fient fecretiones. Item de excretionibus; torpentibus ofculis vaforum 
tranlpirationi dicatorum, non lentiet corpus debits perfpirationis beneficia. Defi* 
cienti auxiliatricem denegabunt operam alvus , vefica , fadae ipfae inertes. Jam 
filet brim lex lapientis naturae, qua juffit excretiones alias aliarum effe vicarias. 
Retentis excernendis, A luxuriamium humorum foedft colluvie quid non reformides. 
Non magis ingefta favent. Solito motu orbatus non appetita male digerit alimenta 
ventriculus. Pravis aulpiciis confeda Chylofis , haematofim labe fua inficit. Hinc 
peflitmdaii humoresquotquot font in corpore,(ut pote a fanguine-derivati) quau 
cert aim litam finguli afferent morborum iliadem. Hoc docet ratio, conhrmat 
experientia. 


E T verb in avricolarum durum genus, & alios homines rnaximis laboribus ad- 
di os conjiaantur oculi. Ditm infelix pauperies urget, vidum qmerentes fer£ 
continuo labor© exercentur; illis vix requies ulla:& tamen nullum hide patiuntur 
■damnum, contra fere illibata fruuntur fanitate, longaeyamqueadipifcuntur aetatem. 
Ii Jem li ad meliorem fortunam devenerint , 6c laboribus fubito fefe abftineant , 
fibi priits inauditis llatim mille cruciantur infirmitatibus. Falso lncufant^prsvios 
labores; vitam fugiant inertem: illis exercitium prsfto erit Medicina. Qua ratione 
priits flabat incolumis fanitas praefens , eadem fola amifTa reftituetur. At picere lu- 
beat novos homines, qui omnia luae forrunae incrementa debent improbo labort, 
& irrequietis concurfstionibus queis follicite fortunam ambientes tecere ut ipfos 
Plutus amaret, cumularetque bonis. Ditm res angufta domi cogebat ad laborem, 
inculpata fanitat.- florebant. Mox re fortunifque audiores dum plaudunt fibi, 
mollique otio diffl Hint, fortuna dulci ebrios numero beatorum exinut, aurets 
trabibus infidens morborum cohors. Robuftus acri labore Miles , igneam per aefla- 
tem, pluviofque ventos , vitam fub dio & trepidis agit in rebus. Caflra movet , 
aut ponit: nunc gravibus oneratus armis, longttm & difficile iter facit,nunc raptim 
curfus magis quttm itineris modo in hoflem ducitur. Pulvere fordidum , totumque 
madentem fu lore plufqu;\m frugalis excipit menfa. Stratus hurm, fere nudus , fub 
rove frigido, nodis v ;X deguftat otia. In obfidionibus urbium quot fuperandi 
labores! Vix credas inex erf us. Qui fit, ut tarn durum fuftineant homines vivendi 
genus, imb valeant, fint lceti,fint florentes ; nifi quod ab ipfo vires ammumque 
ducant labore ? Adde quod gravem militiam non parum level amor patriae: , & 
pulchra bmdum cupido At vero fi tarn laboriofae vits protiniis otia continue 
fuccedant, miiitarium laborum quam quietis patientior.es, femota prius occup.at 
morborum caterva. Nonne prayi moris febrcs omnigenar, plepritides, perrpneu- 










inoniae noth®, fcorbutus, 8cc. totidem imprudentis otii ftipendia, in hibernis plus 
denfant funera milifum , quam media inter praelia ipfe hofticus enfis ? Exercitw 
fere incolumi Alpes imperviis perrupit Annibalis labor, Romanolque adTrebiam, 
Trafimena , 8c Cannas ingenti caede proftravit. Sed Annibalis ejufdem exeicitum , 
quern fortium arma Romanorum non vicerant, fregerunt ad Capuam mollioris, 
otii voluptates Sc deliciae. Adeb corpus animumque ignava corrumpunt otia }. 

V, 

Q UISpofthttc aufit poll longos labores imprudenti fefe committere otio j 
dim A quiete minus caute ulurpata tot immineant pericula ? Sibi longe tutiiu 
confuletquifquisexercitio indulgens debito, illius modum non excellent. Defeffum 
corpus, non attritum , moderata quies certo reparabit Sc citri noxam. At verp, 
necellitas imperiofior coegerit ad longos labores, ne imprndentiiis malum malo, 
addas. Quas data (ito tempore profunt, intempeftive adminiftrata nocent. Quiete 
fubita & diutiits protratta nediim deperdita refarciantur, inllaureturque corpus , 
fibr'arum fubita relaxatione earumque atonia, profternuntur vires magis ac magis „ 
mifere languet humorum circuitus , laediturque naturalium, vitalium Sc animalium 
fun&ionum triumviratiis. Status igitur corporis rationem habe fedulus; timeas lo- 
lidis torporem, marcorem fluidis inducere. Non nifi fenfim ac fine fenfu quies 
laboris excipiat vices, ne quid detrimenti fanitas capiat. Ni facias, fexcenta in- 
gruent mala quae feriorcm exigent poenitentiaqi. Id caverat mens provida divini 
Senis docentis : Naturam tegrb ferre fubitas mutationes , fenfmque etiam ad nieliou\ 
convertendam ejfe. Aflcntiunt melioris notae auftores : Neque ex nimio Lahore fubitum 
otium , neque ex nimio olio fubitus labor , Celfus ait: Sc aliAs , cum quis rnutare ali - 
quid volet, paulatim debebit affuefcere. Aft reponet aliquis: Contraria contrarus cu- 
rantur,\ex eft quam fuprema morborum medicatrix fancivit; natura; quo igituy 
longiori labore fuerit extenuatvim corpus,eo celerior fuccedat quies 8c diuturnior 
lit priftinam corpus, recuperet dignitatem. Sumo quidem alternae cum labore 
quietis vices, Verum eft modus in rebus: Otii ut laboris, funt certi fines, qvios 
ultra! citntque fanitas confiftere non poteft. Belle inftituta quies defefla membra 
levat, reparat fpiritus : Sed diuturnior, ex fe periculofa, turn maxime periculi 
plena eft poft longos labores. Dum vitant ftulti vitia, ip contraria currunt; li caret; 
prte , ipfa femper ducit in yitium culpa?-fuga, 

£rgd pojl longas defaligationes , fubitb injlituta, vita defes, periculofa. 


jpjroponcbat Parifiis AUGUSTINUS T H O U R ET, Lcxovienfis, Poflor Medley 
Cadomenfis, nec-non Saluberrimae Facultatis Mcdicinae Parifienfis 
Baccalaureus. A. R. S. H. 1775. A fexta ad meridiem. 


Typi$ Qxillau , Vaivcrfitatis Sc Facultatis Mcdicina: Typographi, 177 













